中國科技大學補助職員參加校外研習心得報告
	    暑假期間軍訓室規劃安排所屬參加由社團法人中華民國工業安全衛生協會舉辦「急救人員安全衛生教育訓練班」，本人參加8月18日及8月19日兩天訓練，課程內容包含：緊急甦醒術、敷料與繃帶、中毒、窒息、急救概論、創傷及止血、燙傷與燒傷、休克、骨骼及肌肉損傷、神經系統損傷及神志喪失、傷患搬運及處理等項目，合計16小時課程（含示範及實習）。
   這些課程是急救課程，按理是屬於醫護人員的專業，現在推廣到各政府單位、教育單位就是因為他很重要，事實上這些很無趣的課程，經過上課後才發現是很有意義的課程，原來學習急救也能這麼有趣！
最令我印象深刻與感興趣的部份是ＣＰＲ。ＣＰＲ是心肺復甦術的英文簡寫。
心肺復甦術（ＣＰＲ）技巧是使用於心臟或呼吸停止的病人，直到更高一層的生命救命術到達。ＣＰＲ包括口對口人工呼吸和心臟按摩。它會使一些帶氧血流到腦部和其他重要器官。
   當人體因呼吸心跳終止時，心臟腦部及器官組織均將因缺乏氧氣之供應而漸趨壞死，在臨床上我們可以發現患者的嘴唇、指甲及臉面的膚色由原有呈現的正常色漸趨向深紫色，而眼睛的瞳孔也漸次的擴大中，當然胸部的起伏及頸動脈的是否跳動更能確定的告知我們生命的訊息。在四分鐘內肺中與血液中原含之氧氣尚可維持供應，故在四分鐘內迅速急救確實作好 CPR 時將可保住腦細胞之不受損傷而完全復原，在四到六分鐘之間則視情況之不同腦細胞或有損傷之可能，六分鐘以上則一定會有不同程度之損傷，而延遲至十分鐘以上則肯定會對腦細胞造成因缺氧而導致之壞死。
   據統計，在美國西雅圖有80％以上的成人會CPR，因此在當地，院外猝死病人的存活率超過40％；而在國內，院外猝死病人的平均存活率卻只有1.4％，因此CPR訓練的推廣在國內就顯得特別重要，一般人發生事故，不知人的大腦如果失去血液流動在４－６分鐘內，即將失去功能。矛盾的是我們送醫的過程常常超過這段時間。如果於送醫前能對於心跳呼吸停止的患者給予ＣＰＲ的話，病人的救活率就會提高。另外有關人體結構、骨折、傷患包紮等課程業在老師們的傳授課程中學到一些有用的知識，俗語說：「救人一命勝造七級浮屠。」人的生命真的是脆弱。老師一直耳提面命現場的警察及急救人員很重要，而現場判斷及急救熟晰度更為重要。經過了這次的訓練課程之後，我深深感到事故傷害急救是一門很重要的學問，於短短的幾分鐘內就可以救活一個人。希望這次急救訓練的知識與技術能備而不用，如果遇見意外發生，我會上前盡量施展自己所習的急救常識。急救，是每個人應必備的技能。
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